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7 Vorhabens-Stränge und Ergebnisse der VDW- Studiengruppe 
‚Gesundheit als selbstbestimmte Teilhabe‘ 2022/23 

 

Der Name der VDW-SG nimmt den Beschluss auf, den das deutsche Parlament in 
Umsetzung der entsprechenden UN-Konvention gefasst hat:  das Gesundheitsziel 
als „selbstbestimmte Teilhabe“ zu definieren (z.B. § 1 SGB IX). Die 
Studiengruppe verfolgt z.Zt. 7 Stränge:  

Strang 1 Klima und Gesundheit und Strang 2 Empowerment selbstbestimmter 
Gesundheitsentwicklung in Stadt und Land: Gesundheitsregionen arbeiten eng 
zusammen. ‚Science for Health‘ und ‚Klima und Gesundheit (KluG)‘ gehören inzwischen 
zu den sichtbarsten Vereinigungen von ärztlichen, therapeutischen und pflegerischen 
Beschäftigten im Gesundheitswesen gegen die Erderhitzung, mit guter Akzeptanz bei den 
Kammern. Da die Erderhitzung zunehmend zum Thema der regionalen 
Gesundheitsentwicklung in Stadt und Land wird, überlappen sich Strang 1 und 2. …Das 
Thema meint mehr als Kommunalisierung der Gesundheits- und Krankheitsverwaltung, 
es meint die nachhaltigen Bedingungen selbstbestimmter Gesundheitsentwicklung der 
Bürgerinnen und Bürger selbst.  

Strang 3 Dual Use: Das Thema Dual Use ist durch den Krieg in der Ukraine noch einmal 
aktualisiert worden. Ein Positionspapier ist erstellt, eine gemeinsame Veranstaltung mit 
der SG Sicherheitspolitik in Planung. 

Strang 4 Digitalisierung und Gesundheit: Anknüpfend an die beiden VDW-
Veröffentlichungen „Digitale Heilsversprechen" (Frankfurt 2020: Dr. med. Mabuse) und 
des Gesundheitsteils  im zweiten Band zur Digitalisierung  „Unter welchen Bedingungen 
kann Digitalisierung einen Beitrag leisten zum Millenium Ziel CDG 3“, in Schmiedchen et 
al. Kompendium, Berlin:logos 2021 – fanden und finden 2022 und 2023  9 Seminare 
mit insgesamt 279 MSc-Studierenden des westlichen Balkans statt, hauptsächlich 
im Kosovo.  

Strang 5 Theorie der Gesundheitswissenschaften: (Blogs TD Petz, Felix Tretter; 
Bücher Behrens bei Hogrefe, Bern und Oxford, Tagungen in Wien und Niedersachsen). 
2022, 2023 und in den Folgejahren soll dieser Strang durch die Erörterung der 
Nachhaltigkeits- und Transformationstheorien, wie sie die soziale Ökologie vorlegte (Egon 
Becker, Thomas Jahn und andere) fortgesetzt werden. Berliner Thesen zum 
Pandemiemanagement wurden 2022 verfasst und 2023 im Journal Das 
Gesundheitswesen angenommen.  

Strang 6: An Beratungen der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften 
(BBAW) zur materiellen Freiheit der Wissenschaft nimmt die SG teil. Eine empirische 
Untersuchung wurde mit Mitgliedern des einschlägigen Ausschusses der BBAW, des 
Wissenschaftszentrums Berlin (WZB) und von Schweizer Forschungseinrichtungen 
ausführlich erörtert und ist für die Veröffentlichung vorbereitet.  

Strang 7 Humanökologie und Bioökonomie der Ernährung: Fußend auf 
humanökologischen und ernährungswissenschaftlichen Vorarbeiten von Felix Tretter, 
Eberhard Göpel und Johann Behrens bereitet die SG eine Systematisierung zu diesem 
Thema vor, das sich gut mit den Strängen 1 und 2 verbindet. Eine ausführlichere 
Darstellung aller Stränge hält die VDW vor.  
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Zusammensetzung der SG ‚Gesundheit als selbstbestimmte 
Teilhabe‘  
Die SG umfasst wohl alle ärztlich, fachtherapeutisch oder fachpflegerisch aktiv tätigen 
Mitglieder der VDW. Die SG umfasste 30, inzwischen über 40 jeweils themenspezifisch 
Mitarbeitende, von denen 6 an allen 7 Themensträngen und in allen organisatorischen 
Aufgaben mitarbeiten.  

In allen Vorhaben aktive ‚Kernmitglieder‘ der SG sind: 

Prof. Dr. med., Dr. phil. Dr. rer. pol. Felix Tretter, Chefarzt a.D. 

Theodor Dierk Petzold, Allgemeinmediziner 

Dr. rer. pol. Dieter Korczak 

Dr. med. Ellis Huber, Präsident der Ärztekammer Berlin a.D.,  

Prof. Dr. med. Eberhard Göpel  

Univ. Prof. Dr. phil. (habil) Johann Behrens 

 

Liste der in Diskussionen der VDW-SG „Gesundheit als 
selbstbestimmte Teilhabe“ erörterten und 2022 erschienenen 
Publikationen (Auswahl)  

Felix Tretter 

Zu COVID-19: 

New German book: 

https://parodos.de/buecher/philosophie/wissensgesellschaft-im-krisenstress/ 

https://vdw-ev.de/felix-tretter-reduktionismus-oder-pluralismus/ 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2021.640974/full 

https://www.bcsss.org/wp-content/uploads/Benefit-Risk-Communication-Report.pdf 

https://www.bcsss.org/2020/a-systemic-view-on-the-corona-crisis-revisited-by-bcsss-
vicepresident-felix-tretter/ 

Zu Digitalization & Health: 

https://www.bcsss.org/de/category/human-digitalization/ 

Zu Integrative Systems Medicine: 

https://www.bcsss.org/2019/towards-organismic-systems-medicine/ 

https://www.bcsss.org/2019/systems-medicine-comorbidity/ 

 

Theo D. Petzold 

Petzold TD (2022) Kooperation und Corona in der Dorfgemeinschaft Heckenbeck. Eine 
sozialmedizinische Fallstudie. (SG VDW) 

https://parodos.de/buecher/philosophie/wissensgesellschaft-im-krisenstress/
https://vdw-ev.de/felix-tretter-reduktionismus-oder-pluralismus/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2021.640974/full
https://www.bcsss.org/wp-content/uploads/Benefit-Risk-Communication-Report.pdf
https://www.bcsss.org/2020/a-systemic-view-on-the-corona-crisis-revisited-by-bcsss-vicepresident-felix-tretter/
https://www.bcsss.org/2020/a-systemic-view-on-the-corona-crisis-revisited-by-bcsss-vicepresident-felix-tretter/
https://www.bcsss.org/de/category/human-digitalization/
https://www.bcsss.org/2019/towards-organismic-systems-medicine/
https://www.bcsss.org/2019/systems-medicine-comorbidity/
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Petzold TD (2022) Um langfristig zum Frieden zu kommen, müssen möglichst viele 
Menschen in Frieden kommen, und alle müssen abrüsten. Blog: globale Ethik 

Petzold TD (2022) Frieden durch eine UNO-überwachte Abrüstung. In: Forum Nachhaltig 
Wirtschaften   https://www.forum-csr.net/ 

Petzold TD (2022) Heilsame Erfahrungen ermöglichen durch salutogene Kommunikation. 
https://gesunde-entwicklung.com/mediathekaufsaetze/ 

Petzold TD (2022) Motivation. Grundlegendes für ein gelingendes Leben. Bad 
Gandersheim: Verlag Gesunde Entwicklung. 

 

Dieter Korczak 

Digitalisierung, Coronapandemie und die Folgen des Lockdowns, in: Chirurgische Praxis, 
Band 89/1, S. 16-22 

 

Johann Behrens 

Behrens J (2022) Woher bezieht die allgemeine Soziologie sozialer Ungleichheit die 
(heiße) Relevanz ihres Themas und die Definition „sozialer Ungleichheit“ ? Die Enklave 
„Jedem nach seinen Bedürfnissen“ und die „allgemeine Klasse“ soziologischer 
„Staatsbeamter“. in: Hoffmann R, Knabe A & Schmitt C (Hrsg), Ungleichheit, 
Individualisierung, Lebenslauf. Wiesbaden: Springer Nature Sozialstrukturanalyse 2022, 
S. 187 – 212. 

Behrens J (2022) Wann trägt Digitalisierung etwas bei zum UN-Nachhaltigkeitsziel 3 
‚Gesundheit und Wohlergehen‘ ? in: Schmiedchen F, Kratzer K P, Link J S A, Stapf-Finé H 
(Hrsg), Wie wir leben wollen. Kompendium zu Technikfolgen von Digitalisierung, 
Vernetzung und Künstlicher Intelligenz, Berlin: logos, S. 211 – 228c   

Auch englische Ausgabe.  

Behrens J & Langer G (2022) Methoden und Ethik der Pflegepraxis und 
Versorgungsforschung. Evidence based Nursing and Caring. Bern, Göttingen, Oxford u.a.: 
Hogrefe 2022, 424 Seiten 

Reibling N, Kriwy P & Behrens J (2022) Medizin und Gesundheitssoziologie in der 
Deutschen Gesellschaft für Soziologie, in: Siegrist J et al. Medizinische Soziologie in 
Deutschland. Springer Nature 2022 

https://www.forum-csr.net/
https://gesunde-entwicklung.com/mediathekaufsaetze/

