Hartmut Dunkelberg
Uber Erniihrungsgesundheit, Wirkungen und Wirkungsmechanismen

Nahrungsmittel beurteilen wir in erster Linie nach ihrer Wirkung: sie sind appetitlich, erfri-
schend, belebend, beruhigend, bekommlich, sittigend usw. Die Wahrnehmung von Wirkun-
gen ist eine Urerfahrung von Mensch und Tier, die im Falle der Erndhrung besonders intensiv
ist. Das Wissen um die Wirkungen der unterschiedlichen Nahrungsmittel und ihrer Inhalts-
stoffe hat heute einen hohen Stellenwert und eine bis ins antike Schrifttum reichende Traditi-
on. Als Beispiel fiir diese machtvolle Idee kann z.B. das fiinf Biicher umfassende Werk ,,De
materia medica® des griechischen Arztes Dioskorides (um 50 n. Chr.) genannt werden, das —
wie man nachlesen kann - besonders die medizinisch wichtigen Pflanzen behandelt und fiir
viele Jahrhunderte als Standardwerk der Erndhrungslehre und Naturwissenschaft diente. Fiir
das Mittelalter mochte ich Hildegard von Bingen beispielhaft nennen. In ihren im 12. Jahr-
hundert entstandene Schriften "Physica" und "Causae et Curae" stellte sie die Wirksamkeit
vor allem der Lebensmittel dar und gab entsprechende Ratschléige fiir ihren Gebrauch. Wie
Kriuter, Pflanzensifte, tierische Produkte, Mineralien, heilbringende Edelsteine auf den Men-
schen wirken, wie Mensch und Natur, Mikrokosmos und Makrokosmos durch Wirkungen
verbunden sind, wird hier ausfiihrlich dargestellt.

Und in dieser Tradition befinden wir uns bis heute. Die Wirksamkeit der Inhaltstoffe von
Nahrungsmitteln wird nunmehr auf molekularer Ebene untersucht und beschrieben. Ernéh-
rungswissenschaft ist Wirkungsforschung,

Verbraucherschutz und Empfehlungen der Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung nennen den
alters- und geschlechtsabhingigen Tagesbedarf fiir Makronéhrstoffe, Spurenelemente und
Vitamine, und beriicksichtigen die toxikologischen Risiken. Man bewertet Lebensmittel aus
der experimentellen Perspektive, indem Magen, Darm, Leber und die anderen Organe Objekte
dieser Studien sind.

Nach diesem Konzept werden auch die funktionellen Lebensmittel wie Probiotika oder Pri-
biotika beworben, mit denen definierte lebende Mikroorganismen zugefiihrt werden bzw. die
das Wachstum bestimmter Darmbakterien stimulieren sollen. Oder man erhofft sich durch
zusitzliche Aufnahme von Vitamin- und Mineralstoffsupplementen, eine weitere Wirkungs-
steigerung im gesundheitlichen Wohlbefinden.

Dieses Erndhrungskonzept ist - bei genauerem Hinsehen — jedoch ein Minimalprogramm,
weil als Schutzziel der menschlichen Organismus als Objekt fokussiert wird, das zugehorige
Umfeld aber unberiicksichtigt bleibt. Die Lebensmittel verlieren damit ihre kommunikativen
Mittlerfunktionen in einer gelebten, erfahrenen und gestalteten Mensch-Umweltbeziehung.

Naturgemil sind Lebensmittel und die ihrer Gewinnung dienenden Pflanzen und Tiere fiir
uns zundchst einmal wichtige Objekte, zu denen wir eine positiv getdonte Beziehung haben
konnen oder haben sollten. Durch Anwendung und Priorisierung des Wirkungsmodells hat
sich aber diese Beziehung fast ins Gegenteil gekehrt, wenn beispielsweise Pflanzen und deren
Friichte — denken wir an Weintrauben oder Erdbeeren - durch Pflanzenschutzmittel voriiber-
gehend vor dem abgestimmten Erntetermin ungenie8bar und bei vorzeitigem Verzehr sogar
gesundheitsgefihrlich sind. Aus einem durch Geben und Nehmen geprigten sorgenden Um-
gang wird ein produktionstechnischer und risikobehafteter Vorgang. Aus Lebewesen werden
behandelte Sachen.



Nicht nur im Lebensmittelbereich, auch in der Nutztierhaltung, im Anbau von Feldfriichten,
immer wieder stoBen wir auf das Ursache-Wirkungsmodell. Entsprechend diesem Denkmu-
ster ist auch eine Kennzeichnung nach der Novel Food Verordnung Nr. 258/97 fiir Erzeugnis-
se nicht erforderlich, die sich als gleichwertig zu den konventionellen Produkten erwiesen
haben und bei denen keine stofflichen Unterschiede feststellbar sind, also z.B. raffiniertes Ol
aus transgenem Raps, Mais oder Soja.

Bei den heute so iiberaus wichtigen ernihrungsbedingten und -bezogenen Erkrankungen ste-
hen nun gerade die Aspekte des Erndhrungsverhaltens oder besser des Fehlverhaltens im Vor-
dergrund der Ursachenforschung. Nicht die Lebensmittel, sondern der Umgang mit ihnen
wurde zum gesundheitlichen Problem. Eine ausgewogene Erndhrung verbunden mit der er-
forderlichen Bewegung wird zum Seltenheitsfall. Ein Zuviel an Fleisch und Fleischerzeugnis-
sen, ein zu hoher Anteil an tierischem Fett, zu wenig Obst und Gemiise und eine insgesamt
hochkalorische Ernidhrung werden beklagt. Irgendwie fiihlen wir uns alle mehr oder weniger
angesprochen, das rechte Mal3 aus den Augen verloren zu haben. Die Folgen fiir Morbiditit
und Mortalitdt sind bekannt: Typ-2-Diabetes schon im Kindesalter, Anstieg bestimmter
Krebserkrankungen wie Darm- und Brustkrebs, steigende Hiufigkeiten an Herzkreislaufer-
krankungen werden registriert.

Diese weniger erfreulichen Entwicklungen widersprechen zwar nicht direkt dem Ursache-
Wirkungsmodell, sie machen aber unzweifelhaft deutlich, dass das Erndhrungsverhalten der
Bevolkerung nicht konsequent den Empfehlungen fiir einen gesunden Ernidhrungsstil folgt.

Diese Unstimmigkeit wird meist damit erklért, dass wir eben unverniinftig seien und allzu-
menschliche Schwiichen hitten, die bekannten Erndhrungsregeln einzuhalten. Die Praxis folge
nicht der Theorie, unsere Wirklichkeit folge nicht der wissenschaftlichen Erkenntnis und
Wahrheitsfindung. Eine solche Bewertung einer vermeintlich unzureichenden Alltagspraxis
bezieht sich aber nicht nur auf unser Erndhrungsverhalten, sondern ebenso auf die Erzeugung
der landwirtschaftlichen Produkte selbst, so dass der Optimierungsgedanke im Sinne der me-
chanistischen und gentechnischen Intervention zum konkreten Zukunftsprogramm wird. Alles
kann und soll qualitativ und 6konomisch besser werden, wenn die Regeln nach dem Ursache-
Wirkungsmodell angewendet und befolgt werden — heif3t die Devise.

Das Modell von Ursache und Wirkung sollte nochmals an einigen Beispielen kritisch hinter-
fragt werden.

Die regelméBige Zufuhr von Vitamin C spielt ohne Zweifel in der gesunden Erndhrung eine
wichtige Rolle. Spitestens seit der Entdeckung 1912 wissen wir, dass wir ausreichend Obst
und Gemiise zu uns nehmen miissen. Wenn wir nun die Stammensentwicklung des Menschen
um einige Millionen Jahre zuriickverfolgen, treffen wir auf Vorfahren, die Ascorbinsdure en-
zymatisch aus Glucose gebildet haben. Die Anlage fiir dieses Enzym ging jedoch im Laufe
der Evolution beim Menschen, den Primaten und wenigen anderen Arten durch Mutation
verloren, so dass diese auf die Aufnahme von Ascorbinsdure aus der Nahrung angewiesen
sind — eine Abhingigkeit, die wegen des arttypisch regelmifBigen Gemiiseverzehrs ohne we-
sentlichen Nachteil blieb. Die besondere Beziehung zu Gemiise fiihrte somit zur Versor-
gungsabhingigkeit von Vitamin C.

Auch die Unterschiede in der altersabhingigen Empfindlichkeit des Menschen gegeniiber
Nitrat konnen nur durch das stammesgeschichtlich festgelegte Verhalten erklidrt werden. So
ist die durch Nitrat besonders gefihrdete Altersgruppe der Neugeborenen und Sduglinge aus-
reichend geschiitzt, solange die entwicklungsgeschichtlich vorgesehene Ernidhrung mit Mut-
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termilch erfolgt. Das Bezugssystem Mutter-Kind und die iiber Muttermilch gegebene physio-
logische Verbindung erlaubten es, dass wirksame Entgiftungsmechanismen erst nach der
Sauglingsphase verfiigbar sind.

In dieser Weise konnte man die Physiologie bzw. Toxikologie eines jeden Stoffes von der
Beziehung und dem Verhalten her darstellen.

Somit lieBe sich der beriihmte, dem Paracelsus zugeschriebene Satz ,,Alle Ding’ sind Gift und
nichts ohn’ Gift; allein die Dosis macht, das ein Ding’ kein Gift ist* im Lichte der modernen
naturwissenschaftlichen Erkenntnisse auch abdndern und gewissermallen umkehren ,, ...; al-
lein der Organismus macht, welche Dosis kein Gift ist.*

Allgemein formuliert: Die besonderen stammesgeschichtlich entwickelten oder erworbenen
Beziehungen sind Voraussetzung fiir erndhrungsphysiologische und -toxikologische Sachver-
halte. Sie legen Art und Dosisabhingigkeit als Antwort auf eine Stoffeinwirkung fest.

Die iiber Generationen entwickelten Beziehungsmuster sind also konstitutiv fiir physiologi-
sche und toxikologische Zusammenhinge.

Mit der Fahigkeit der Lebewesen, Beziehungen besonderer Art zu kreieren, ist also nicht ein
emotionales Verhiltnis oder Bediirfnis gemeint. Es handelt sich auch nicht um die Vorgénge
nach physikalischen Gesetzen, die wir z. B. beobachten, wenn sich ein welker und ins frische
Wasser gestellter Blumenstrau3 nach Gesetzen der Osmose wieder erholt oder wenn der Sa-
men des Lowenzahns nur auf den ersten Windsto3 zu warten scheint, um von ithm weithin
ausgebreitet zu werden. Diese Sachverhalte und Zusammenhinge sind bereits Realisierung
von Beziehungen, die von uns als Beobachter im Sinne von Dosis-Wirkungsmechanismen
ausgemessen, prazisiert und schlieBlich gesteuert werden konnen.

Dass physikalische oder chemische GesetzmiBigkeiten im lebenden Organismus sinnvoll und
zweckorientiert verkniipft erscheinen, hatte Konrad Lorenz mit dem Begriff Teleonomie ge-
kennzeichnet und Lebensvorginge als Anpassung durch Informationserwerb charakterisiert.
Thure von Uexkiill umschrieb diesen kreativen und in Bezug auf die innere Dynamik und
Wechselbeziehung zur Umwelt konstruktiven Prozess als biologische Phantasie, ndmlich ein
neutrales Objekt mit einer Bedeutung zu versehen.

Fragen wir nach dem fundamentalen Prinzip fiir die Bildung von Beziehungsmustern zwi-
schen Lebewesen und ihrer Umwelt.

Aus meiner Sicht steht hier ein Beziehungsgeschehen im Vordergrund, fiir das keine mecha-
nistische Erklidrung gegeben werden kann. Es ist reine Beziehung und gewissermallen eine
submikroskopische Abstraktion dessen, was die offensichtlichen Zusammenhinge zwischen
Organismen und Umwelt ausmacht. Ich meine die besonderen in der Quantenphysik beob-
achtbaren Quanteneigenschaften und -zustinde.

Das Phiinomen der Superposition z.B., das heiBt der Uberlagerung zweier unterschiedlicher
Zustédnde, ist hier nur dann nachweisbar, wenn keine Information iiber das Quantenteilchen
verfiigbar ist und nach auflen getragen wird. Fiir die Quanteneigenschaften ist die Kontrolle
durch die Umgebung relevant und entscheidend fiir den Zustand: nur die relative Isolierung
von der Umgebung ldsst Superpositionszustinde zu. Die theoretische Mdoglichkeit aber, In-
formationen iiber den Quantenzustand erhalten zu konnen, hat die so genannte Dekohérenz
zur Folge, d.h. nur definierte Zustiinde, wie wir sie kennen, und keine Uberlagerungszustinde



werden eingenommen. Die Zustinde der Quantenobjekte sind also umweltbezogen, sie wer-
den von der Umwelt kontrolliert, ohne dass bestimmte Krifte nachweisbar sind.

Quantenvorginge stellen gewissermallen Modelle fiir die Umweltbezogenheit von Lebewesen
dar: Dem Zustand der Kohiérenz entspricht die dynamische Geschlossenheit, die Homdostase
und Kompensationsfihigkeit der Lebewesen gegeniiber dueren Einfliissen. Dem Zustand der
Dekohirenz entspricht die Wechselwirkung mit der Umwelt.

In der uns fremden und geheimnisvoll anmutenden Quantenwelt ist also die Basis dafiir zu
vermuten, Beziehungen zu begriinden. Die feststellbaren Dosis-Wirkungsmechanismen ent-
sprechen dagegen unserer Erfahrung von Machbarkeit.

Interessant ist in diesem Zusammenhang eine Analogie in der Wortwahl zum Konzept der
Salutogenese nach Antonovsky also der Generierung von Gesundheit bei Mensch und Tier.
Das Kohirenzgefiihl mit den Komponenten Bedeutsamkeit, Verstehbarkeit und Handhabbar-
keit ist in diesem Modell ein Schliisselbegriff fiir den salutogenetischen Prozess. Ich meine,
dass die Verwendung desselben Begriffes Kohidrenz in der Quantenphysik wie auch in der
Gesundheitsforschung nicht nur zufillig ist, sondern auf grundsitzliche Gemeinsamkeiten
zuriickgefiihrt werden kann. Die gesundheitliche Orientierung begriindende Eigenschaft wire
demnach als Quantenzustand bereits an kleinsten Elementarteilchen nachweisbar und damit
gewissermallen eine kosmische Grofe.

Die primire Bedeutung von Lebensmitteln liegt nur scheinbar in ihren Wirkungseigenschaf-
ten: Wichtig ist, dass Lebensmittel erst durch den universalen Beziehungsprozess definiert
und eingebunden werden. Die Dynamik zwischen Lebewesen und ihrer Umwelt allein nach
dem Wirkungsprinzip zu beurteilen, hei3t diese wie Maschinen zu behandeln, die dieses oder
jenes als Betriebsmittel brauchen und durch diese oder jene Einwirkung beschidigt werden.

Fassen wir zusammen:
Aus dem Beziehungsprinzip biologischer Systeme entstehen sekundir Wirkungs-
mechanismen.

Forderung unserer Gesundheit heifit dann, das In-Beziehung-Sein zu leben, also auch die je-
dem Lebewesen innewohnenden Beziehungsmuster anzuerkennen, zu férdern und vor allem
wertzuschitzen. Als Konsequenz fiir die Wissenschaft ergibt sich daraus, dass die Beschrei-
bung der chemischen Reaktionsabldufe erweitert werden muss durch Aufkldarung des Bezie-
hungsgefiiges zwischen Organismus und seiner Umwelt. Das Erstaunt- und Ergriffensein von
dem heute vermittelbaren und auch indirekt wahrnehmbaren Beziehungsverhalten der Quan-
tenobjekte konnte das erforderliche Gegengewicht zur Trivialisierung des Lebens durch mo-
lekulare Prozessbeschreibungen bilden. Der Faktor Bedeutsamkeit ist unverzichtbar fiir unse-
re Gesundheit, fiir die gesundheitliche Weiterentwicklung unseres Umfeldes und den saluto-
genetischen Prozess im Allgemeinen.

Gentechnik im Bereich der Lebensmittelerzeugung bedeutet nach dem Gesagten Abbau von
Gesundheit durch technische Fremdbestimmung. Die rigorose Anwendung des Wirkungsmo-
dells hat die gelebte Praxis des Beziehungsmodells vollstindig verdringt. Hier ist es ange-
messen, den auch schon in der BSE-Krise immer deutlicher erkennbaren Trend zur verstirk-
ten Fremdbestimmung z.B. als naturvergessen zu bezeichnen. Nicht die Integritit und Ge-
sundheit in unsere Obhut gestellter Pflanzen oder Tiere wird geschiitzt, sie wird durch den
gentechnischen Eingriff zu Gunsten der Ertragssteigerung und Wirtschaftlichkeit verletzt.



Diese Lebewesen sind nicht mehr dem Bereich der Selbstorganisation oder der durch ziichte-
rische Auswahl ermoglichten Anpassung von Beziehungsstrukturen zuzuordnen.

Zu fordern ist dagegen, dass auf der Grundlage aktueller und weiterzuentwickelnder Kennt-
nisse die bereits in elementaren Vorgidngen angelegte Zielrichtung der Gestaltung und des In-
Beziehung-Seins aufgegriffen wird und zur Gesundheitsférderung auf ganzer Linie genutzt
wird: vom Saatkorn bis hin zum verzehrsfertigen Endprodukt, Gesundheit ab ovo auch bei
Tieren. Eine globale, oder besser universale Gesundheit als Fernziel sollte der heute auf dem
Lebensmittelsektor praktizierten Begrenzung und Festlegung auf wenige ausgewihlte Quali-
tatsnormen gemdl dem Wirkungsmodell entgegengehalten werden.



